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Gaixotasun kronikoa duten 
herritarrak eta horien 
familiak galduta sentitzen 
dira maiz, eta laguntza eta 
aholkularitza beharra izaten 
dute.  Horregatik, osasun e

Las personas con enfermedades 
crónicas y sus familias a menudo 
se sienten perdidas, y suelen 
necesitar ayuda y consejos.  Por 
ese motivo, se crean muchas 
asociaciones de salud para 
ayudarles a hacer frente a algún 
problema de dependencia o 
a problemas surgidos como 
consecuencia de alguna 
enfermedad.  
En esta guía hemos recopilado 
información sobre diferentes 
asociaciones de salud de 
Zarautz. Nuestro propósito es 
ofrecer una guía que sirva de 
ayuda tanto para los ciudadanos 
y ciudadanas como para 
profesionales de diferentes 
ámbitos profesionales. Asimismo, 
el objetivo de este nuevo trabajo 
es dar a conocer la labor que 
desempeñan esas asociaciones 
de salud. 

INTRODUCCIÓN
SARRERA



ASPACE ATZEGI 
ELBARRITASUN 
ZEREBRALAREN 
ELKARTEA

ADIMEN URRIKO 
PERTSONEN ALDEKO 
GIPUZKOAKO ELKARTEA

ASOCIACIÓN DE 
PARÁLISIS CEREBRAL

ASOCIACIÓN 
GUIPUZCOANA EN FAVOR 
DE LAS PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL

	 HELBURUAK:
•	Garun-paralisia eta antzeko asaldurak 
dituzten pertsonen gizarteratzea

•	Kalitatezko arreta, norbere autonomia 
bultzatzen duten zerbitzuen eta 
programen bidez

•	Sentsibilizazio soziala
 
	 ZERBITZUAK ETA EKINTZAK:
•	Diagnostiko  zerbitzua
•	Kanpoko tratamenduak
•	Arreta goiztiarra
•	Hezkuntza berezia
•	Ikasgelak gela arruntetan
•	Eguneko jardueren zerbitzua
•	Etxebizitza zerbitzua
•	Bizimodu independentearen programa
•	Familientzako laguntza zerbitzua
•	Aisialdia, denbora librea eta kirola

	

	 HELBURUAK:
	 Adimen urritasuna duten pertsonen 
erreferente eta bidaide izan nahi du 
Atzegik pertsona horien bizialdi guztian, 
jaiotzen direnetik azkeneko unera arte. 
Era berean, familiei aholkularitza eskaini 
eta zerbitzu batzuk eman nahi dizkie 
urritasun horrek eragindako pertsonei, 
behar duten tokian eman ere zerbitzu 
horiek. 

	 ZERBITZUAK ETA EKINTZAK:
•	Guraso berriei sostengua
•	Gizarte laguntza
•	Gerorako aholkularitza
•	Eskola garairako laguntza eta 
aholkularitza

•	Familia atsedenerako programa
•	Bizitza independenterako familia 
laguntza

•	Lan munduratzerako Pauso Berriak 
programa

•	Babesgabetasuna ekiditeko programa
•	Oporraldiak
•	Kirol ekintzak
•	Txolarte
•	Gizartean parte hartzen ikasteko 
ekintzak

	 OBJETIVOS:
•	La integración social de las personas 

afectadas de parálisis cerebral y 
alteraciones afines

•	La atención de calidad, a través de 
distintos servicios y programas que 
fomenten la autonomía personal

•	La sensibilización social

	 SERVICIOS Y ACTIVIDADES:
•	Servicio de diagnóstico
•	Tratamientos externos
•	Atención temprana
•	Educación especial
•	Aula en escuela ordinaria
•	Servicio de actividades de día
•	Servicio de vivienda
•	Servicio de apoyo a familias
•	Programa de vida independiente
•	Ocio, tiempo libre y deporte

	 OBJETIVOS:
	 Pretende ser un referente y una 

“compañera de viaje” en todo el 
proceso vital de la persona con 
discapacidad intelectual, desde su 
nacimiento hasta la última etapa de la 
vida, ofreciendo asesoramiento a las 
familias y servicios a los afectados allá 
donde lo necesiten.

	 SERVICIOS Y ACTIVIDADES:
•	Apoyo a padres nuevos
•	Apoyo social
•	Asesoramiento de futuro
•	Apoyo y asesoramiento para la época 

escolar
•	Programa para el descaso familiar
•	Apoyo familiar a la vida independiente
•	Programa Pauso Berriak para la 

integración laboral
•	Programa para evitar el desamparo
•	Vacaciones
•	Actividades deportivas
•	Txolarte
•	Actividades de aprendizaje para la 

participación social

	 Zarautz:  
Zigordia kalea 20, Udaberri 
eraikinaren 2.pisuan

	 943 130 691
	 zarautz@aspacegi.org
 

Arreta/atención: asteazkenetan eta 
ostiraletan 8:45-17:00 los miercoles 
y viernes

	 Donostia: 
Illarra bidea, 2 20018  Donostia 

	 943 216 055 
	 aspace@aspacegi.org
	 www.aspacegi.org
	 Arreta/atención: 
astelehenetik ostiralera,	
9:00-15:00 de lunes a viernes

	 Zarautz:  
TXOLARTE

	 Okendo 6, behea 2004 Donostia
	 943 423 942
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	 HELBURUAK: 
Elkartean dugun konpromiso etikoan 
oinarrituta, laguntza pertsonalaren 
kudeaketa bultzatzea; hain zuzen ere, 
autismoaren espektroko gaixotasunak 
edo desgaitasun intelektuala eta/
edo garapen-desgaitasuna dituzten 
pertsonek eta euren familiek erabateko 
bizi-kalitatea lortzeko aukera izan 
dezaten, gizarteratzearen alde egiten 
duen gizarte honetan. 

	 ZERBITZUAK ETA EKINTZAK:
•	Gela egonkorra Zarauzko La Salle 
ikastetxean

•	KUKUFRAKA, aisialdiko ekintzak 
(Zarautzen)

•	Diagnostiko eta tratamendua 
(Donostian)

•	Eguneko zentroa (Donostian)
•	Etxebizitza (Donostian)
•	Familia laguntzarako zerbitzua 
(Donostian)

	 OBJETIVOS: 
Promover, desde nuestro compromiso 
ético, la gestión de los apoyos 
personales necesarios para que 
cada persona con trastorno del 
espectro autista, o con discapacidad 
intelectual y/o del desarrollo, y su 
familia, puedan disponer de las 
oportunidades adecuadas para 
alcanzar una calidad de vida plena 
en una sociedad favorecedora de la 
inclusión. 

	 SERVICIOS Y ACTIVIDADES:
•	Aula estable en el Colegio La Salle de 

Zarautz
•	KUKUFRAKA, actividades de ocio 

(Zarautz)
•	Diagnóstico y tratamiento (San 
Sebastián)

•	Centro de día (San Sebastián)
•	Vivienda (San Sebastián)
•	Apoyo a las familias (San Sebastián)

GAUTENA 
AUTISMOAREN ETA 
PERTSONA DESGAITU 
INTELEKTUALEN ETA 
HORIEN FAMILIEN 
GIPUZKOAKO ELKARTEA.
ASOCIACIÓN GUIPUZCOANA 
DE PADRES DE PERSONAS 
CON TRASTORNOS DEL 
ESPECTRO DEL AUTISMO, 
Y OTRAS DISCAPACIDADES 
INTELECTUALES

	 Zarautz:
	 943 215 344
	 apoyofamilias@gautena.org

	 Donostia:
	 Francisco López Alen kalea,	
4  20009

	 943 21 53 44	
943 21 52 49 	  

	 info@gautena.org
	

GKEF 
GIPUZKOAKO 
KIROL EGOKITUEN 
FEDERAZIOA
FEDERACIÓN GIPUZCOANA 
DE DEPORTE ADAPTADO

	 HELBURUAK:
•	Gipuzkoako kirol egokitua antolatzea
•	Kirol egokitua sustatzea urritasunak 
dituzten pertsonen artean

•	Urritasuna duen kirolaria bere 
ingurunean integratzea eta kirol aukerez 
informatzea

•	Urritasuna duen kirolariari eskaintzen 
zaion jarduera teknifikatu eta 
profesionalizatzea 
 
ZERBITZUAK ETA EKINTZAK:

•	Eskola Kirol Egokituko Programa
•	Eskola kirol konbentzionalean laguntza 
espezifikoa, baita eskola-umeentzat 
herri mailan eskaintzen diren kirol-
jardueretan ere.

•	“Ezberdintasuna bizi” proiektuan 
interesa duten ikastetxeetarako 
sentsibilizazio- saioak

•	Urritasun egoeran dagoen edozein 
pertsonari kirola egiteko aukeren  
aholkularitza

•	Irisgarritasunaren inguruan orientazioa
•	Kirol material egokituaren alokairua
•	Aniztasun funtzionala duten 
erailtzaileak atenditzeko formakuntza, 
udaleko kirol-instalazioetako 
langileentzat

	 OBJETIVOS:
•	Organizar el deporte adaptado en 

Guipúzcoa
•	Promocionar el deporte adaptado entre 

las personas con discapacidad
•	Integrar al deportista con discapacidad 

en su entorno natural e informarle de 
las opciones deportivas

•	Tecnificar y profesionalizar la actividad 
que se presta al deportista con 
discapacidad 
 
SERVICIOS Y ACTIVIDADES:

•	Programa de Deporte Escolar Adaptado
•	Apoyo específico en el Deporte Escolar 
Convencional, así como en actividades 
deportivas municipales para escolares 

•	Jornadas de sensibilización a centros 
escolares que tengan interés en el 
proyecto “Vive la diferencia” 

•	Orientación deportiva a cualquier 
persona en situación de discapacidad 

•	Orientación a la accesibilidad
•	Alquiler de material deportivo adaptado 
•	Formación al personal de instalaciones 

deportivas municipales para la atención 
a usuarios y usuarias con diversidad 
funcional

	 Zarautz: 
Eneritz: 610 282 914

	 multikirola@gkef-fgda.org 
	 Donostia: 
Portuetxe kalea 23B, 2. solairua,	
17. bulegoa (CEMEI) 20018

	 943 462 514
	 info@gkef-fgda.org
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ORTZADAR

	 HELBURUAK:
•	Informatu, orientatu eta aholkua 

ematea 
•	Pertsonen autonomia eta 

autogobernua sustatzea
•	Pertsonen eskubideak defendatzea
•	Prebentzioa eta sentsibilizazioa
•	Boluntariotza sustatzea
	

	 ZERBITZUAK ETA EKINTZAK:
•	Informazio, balorazio eta orientazio 
zerbitzua.

•	Laguntza, arreta eta jarraipen 
sozialaren zerbitzua

•	Bizimodu independienterako 
laguntza

•	Osasun beharren jarraipen zerbitzua
•	Aisialdiko eta oporretako jarduerak

	

	 OBJETIVOS:
•	Informar, orientar y asesorar
•	Promoción de la autonomía y el 

autogobierno de las personas
•	Defensa de los derechos de las 

personas
•	Prevención y sensibilización
•	Promoción del voluntariado 

 
	

	 SERVICIOS Y ACTIVIDADES:
•	Servicio de información, valoración y 

orientación
•	Servicio de apoyo, atención y 

seguimiento social
•	Apoyo a la vida independiente
•	Seguimiento de la atención a las 

necesidades de salud
•	Actividades de ocio y vacaciones

	 Zarautz: Bizitza independenterako 
laguntza eta jarraipena	
Apoyo y seguimiento para la vida 
independiente

	 Herriko erakunde publiko edo/eta 
pribatuekin koordinatzea	
Coordinación con entidades públicas 
y privadas del municipio

	 ortzadar@asociacionortzadar.com
	 www.asociacionortzadar.com
	

Lasarte-Oria: 
Zirkuito Ibilbidea 12, 1º

	 943 373 476 
 

ADIMEN LIMITEDUN 
PERTSONEN ALDEKO 
GIPUZKOAKO 
ELKARTEA
ASOCIACIÓN GUIPUZCOANA 
DE PERSONAS CON 
INTELIGENCIA LÍMITE
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