
IKASTAROA TALDEA EGUNA(K) ORDUA IKASTAROA TALDEA EGUNA(K) ORDUA IKASTAROA TALDEA EGUNA(K) ORDUA
Actividad Grupo Día(s) Hora Actividad Grupo Día(s) Hora Actividad Grupo Día(s) Hora

YOGA A 2,4 10:45 ELASTIC A 4 07:30 KONBO A 1,3,5 09:30
YOGA B 2,4 09:15 ELASTIC B 3 17:00 KONBO B 1,3,4 15:00
YOGA D 1,3 18:00 SONPILATES A 1,3,5 08:00 KONBO D 1,3 20:00
YOGA E 1,3 19:30 INDARRA A 5 07:30 SPINING A 1,3,5 06:30

PILATES A 1,3,5 09:15 INDARRA B 4 17:30 SPINING B 2,4 11:15
PILATES B 2,4 08:15 INDARRA D 5 11:30 SPINING D 2,4 17:00
PILATES D 2,4 09:15 BODYFIT B 2,4 06:30 SPINING E 1,3 18:00
PILATES E 3,5 10:30 BODYFIT E 1,3 18:00 SPINING F 1,3 19:00
PILATES F* 1,2,4 15:15 BODYFIT F 1,3 19:00 SPINING G 2,4 19:00
PILATES G 1,3 17:00 BODYFIT G 2,4 18:00 TOTAL TRAINING A 1,3 16:00
PILATES H 1 18:00 ENT FUNTZIONALA A 2,4 17:00 TOTAL TRAINING B 1,3 18:00
PILATES I 1,3 19:00 ENT FUNTZIONALA B 2,4 07:30 TOTAL TRAINING D 1,3 19:00
PILATES J* 1 20:00 ENT FUNTZIONALA D 2,4 10:15 TOTAL TRAINING E 2,4 19:00
PILATES K 2,4 17:00 ENT FUNTZIONALA E 2,4 19:30 TOTAL TRAINING F 1,3 20:00
PILATES L* 2,4 18:00 ENT FUNTZIONALA F 1,3 17:00 TOTAL TRAINING G 2,4 20:00
PILATES M 2,4 19:00 GAP A 1,3 07:30 TOTAL TRAINING H 2,4 08:15
PILATES N* 2,4 20:00 GAP B 2,4 15:15 OKI A 1 10:30
PILATES Ñ 3,5 18:00 AKTIBA A 2,4 18:30 OKI B 3 10:30
PILATES O 1,3 16:00 AKTIBA B 2,4 16:00 OKI D 1 11:30
PILATES P 3,5 11:30 GAZTEFIT A 1 17:00 EGOKIFIT A 2 17:30

GAZTEFIT B 3 17:00 SENIORRAK A,B,D 1,2,4,5 10:30-12:00
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