Adinekoen Nazioarteko Egunaren Adierazpena
Zarautz, urriaren 1la

Gaur, Adineko Pertsonen Nazioarteko Eguna da eta Zarauzko adinekoek
gure ahotsa entzunarazi nahi dugu.

Bizitza osoan zehar lan egin dugu, zaindu dugu eta gure komunitatea
eraikitzen lagundu dugu. Orain, gure bizitzaren etapa honetan, duintasunez
bizitzeko, erabakiak hartzeko eta gizartean parte hartzen jarraitzeko
eskubidea aldarrikatzen dugu.

Zaintza erdigunean jartzea eskatzen dugu. Pertsona guztiok, une batean
edo bestean, zaintza behar dugu. Horregatik, zaintza duinak, hurbilekoak
eta kalitatezkoak bermatuko dituen herria nahi dugu; bakardadeari aurre
egingo diona, laguntza behar duten pertsonak babestuko dituena eta
zaintzaileak ere zainduko dituena.

Adinekoak ez gara soilik zaintza jasotzen duten pertsonak; zaintza ematen
ere jarraitzen dugu. Esperientzia, ezagutza eta komunitatearekiko
konpromisoa eskaintzen ditugu, eta gure herriko bizitza sozialean,
kulturalean eta komunitarioan parte hartzen jarraitu nahi dugu.

Zahartzaroa bizitzaren etapa baliotsua da. Horregatik, adina edozein dela
ere, pertsona guztiak errespetuz, duintasunez eta zaintzaz tratatuko dituen
herria eraikitzeko deia egiten dugu.

Zahartzea bizitzen jarraitzea da. Elkar zaintzen jarraitzea da.

Eskerrik asko entzuteagatik eta guztiontzat zaintzaileagoa eta gizatiarragoa
izango den Zarautz baten alde egiteagatik.



Hoy es el Dia Internacional de las Personas Mayores y las personas mayores
de Zarautz queremos hacer oir nuestra voz.

Hemos trabajado, cuidado y ayudado a construir nuestra comunidad
durante toda la vida. Ahora, en esta etapa de nuestra vida, reivindicamos el
derecho a vivir con dignidad, a tomar decisiones y a seguir participando en
la sociedad

Pedimos que se ponga el cuidado en el centro. Todas las personas, en un
momento u otro, necesitamos cuidado. Por eso queremos un pais que
garantice unos cuidados dignos, cercanos y de calidad; que haga frente a la
soledad, que proteja a las personas que lo necesitan y que cuide también a
los cuidadores.

Las personas mayores no solo somos personas que reciben cuidado;
también seguimos prestando cuidado. Ofrecemos experiencia,
conocimiento y compromiso con la comunidad y queremos seguir
participando en la vida social, cultural y comunitaria de nuestro pais.

La vejez es una etapa valiosa de la vida. Por ello, hacemos un llamamiento
para construir un pueblo donde todas las personas, independientemente
de su edad, sean tratadas con respeto, dignidad y cuidado.

Envejecer es seguir viviendo. Es seguir cuidandonos.

Gracias por escucharnos y por apostar por una Zarautz mas cuidadora y
humana.



