
 

Adinekoen Nazioarteko Egunaren Adierazpena 

Zarautz, urriaren 1a 

Gaur, urriak 1,  Adinekoen Nazioarteko Eguna den honetan, Zarauzko adinekoek gure ahotsa 

altxatzen dugu. Harrotasunez egiten dugu, patxadaz eta bizitako bizitzak ematen digun indarra 

sentituz. 

Gure ahotsa entzunarazi nahi dugu. Gizarte honen parte aktibo izaten jarraitzen dugu, , eta 

oraindik asko dugu emateko. 

Urte luzez egin dugu lan, zaindu, irakatsi, komunitatea eraiki dugu Gure onena eman dugu. Eta 

orain, bizitzaren etapa honetan, gure bizitzei buruz erabakitzeko eskubidea aldarrikatzen dugu, 

gizartean parte hartzeko eskubidea, duintasunez bizitzeko eskubidea... 

 Aintzat har gaitzaten nahi dugu. 

 Errespetuz begira gaitzaten nahi dugu, arretaz entzutea, eta gure bizitzei eragiten dieten 

erabakietan gure iritzia kontuan hartzea. 

Adineko pertsona batzuk bakardadea sentitzen dugu, zerbitzuak eskuratzeko zailtasunak ditugu, 

mundu digitala oso arrotza zaigu, zaintza, konpainia eta laguntza behar dugu. Eta horregatik 

eskatzen dugu zerbitzu publikoak indartzea, zaintzaileak zaintzea, eta guztion artean Zarautz 

atseginagoa, hurbilagoa, gizatiarragoa, solidarioagoa eraikitzea. 

Gainera, ozen esan nahi dugu esperientzia handikoak gara, ideiak ditugu, parte hartzen 

jarraitzeko gogoa dugu. Ikasten jarraitu nahi dugu, partekatzen, elkarlanean. Gure herriko  bizitza 

sozial, kultural eta komunitarioaren parte izaten jarraitu nahi dugu. 

Zahartzaroari beste begi batzuekin begiratzeko gonbidapena da manifestu hau. Etapa hau 

baliotsua, aberatsa eta aukeraz betetakoa dela ikusteko gonbidapena da. Adinagatik inor  

baztertuko ez duen gizarte bat eraikitzeko gonbidapena da, belaunaldien artean lotura 

sendotuko duen gizarte bat eraikitzeko aukera. 

Gizartea guztiok elkarrekin eraikitzeko deia da, adin guztiek ahotsa, lekua eta duintasuna izan 

dezaten . 

Zahartzea bizitzen jarraitzea da. Izaten jarraitzea da. 

Eskerrik asko, bihotz-bihotzez, entzuteagatik. Gure ondoan bidea egiteagatik. Adin guztiek 

ahotsa, espazioa eta duintasuna izango duten Zarautz bat eraikitzeagatik. 



 

 

Manifiesto del Día Internacional de las Personas Mayores 

Zarautz, 1 de octubre 

Hoy, 1 de octubre, las personas mayores de Zarautz alzamos la voz. Lo hacemos con orgullo, 

con serenidad y con la fuerza que nos da la vida vivida. 

Queremos que nuestra voz sea escuchada. Queremos recordar que aquí seguimos siendo parte 

activa de esta sociedad y que todavía tenemos mucho que aportar. 

Durante años hemos trabajado, cuidado, enseñado, construido comunidad. Hemos dado lo 

mejor de nosotras y nosotros. Y ahora, en esta etapa de la vida, reivindicamos nuestro derecho 

a decidir, a participar en la sociedad, a vivir con dignidad. 

 Queremos que se nos reconozca y se nos tenga en cuenta. 

 Queremos que se nos mire con respeto, que se nos escuche con atención, y que se nos 

tenga en cuenta en las decisiones que afectan a nuestras vidas. 

Algunas personas mayores sentimos soledad, tenemos dificultades para acceder a los servicios, 

el mundo digital nos es muy ajeno, necesitamos cuidados, compañía y ayuda. Y por eso 

pedimos que se refuercen los servicios públicos, que se cuide a los cuidadores, y que se 

construya entre todos y todas una Zarautz más amable, más cercana, más humana, más 

solidaria. 

También queremos decir que todavía somos personas con experiencia, con ideas, con ganas de 

seguir participando. Queremos seguir aprendiendo, compartiendo, colaborando. Queremos 

seguir formando parte de la vida social, cultural y comunitaria de nuestro   pueblo. 

Este manifiesto es una invitación a mirar la vejez con otros ojos. A verla como una etapa 

valiosa, rica, llena de posibilidades. A construir entre todas y todos una sociedad que no 

excluya por la edad, sino que abrace la diversidad de generaciones. 

Porque envejecer es seguir viviendo. Es seguir siendo. 

Gracias de corazón por escucharnos. Por hacer camino junto a nosotras y nosotros. Por 

construir un Zarautz donde todas las edades tengan voz, espacio y dignidad. 

 


