Inoiz pentsatu al duzu zure
denboraren zati bat
erabilita zure herriaren eta
ingurukoen bizi-kalitatea
hobetu dezakezula?

Begira zenbat aukera

dituzun
Zarauztik mugitu gabe!

;Has pensado alguna vez que
dedicando una parte de tu tiempo
puedes mejorar tu pueblo y la
calidad de vida de las personas de
tu entorno?

iMira cuantas opciones tienes sin
moverte de Zarautz!
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GIZALDE GIPUZKOAKO
BOLUNTARIOTZA

Boluntariotza eta parte-hartzea sustatzeko
zerbitzua. Informazioa, orientazioa eta baliabideak
eskaintzen ditu.

Boluntario izan nahi duten pertsonei orientazioa
eskaintzeko zerbitzua.

Servicio que promueve la participacion y el voluntariado.
Ofrece informacion, orientacion y recursos.
Servicio de orientacion dirigido a las personas que quieren ser

voluntarias.

% 943428013/685753396 (B

(e gizalde@gizalde.eus
& www.gizalde.eus
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ACABE

ACABEk errekuperazioan laguntza ematen die
elikadura-nahasmenduak dituzten pertsonei eta
haien familiei. Gainera, prebentzioa eta informazioa

ADEMGI

ADEMGI Gipuzkoako Esklerosi Anizkoitzaren Elkartea
da eta arreta inteﬁrala eskaintzen die esklerosia pairatzen
duten pertsonei, haien bizi-kalitatea eta famliakoena

eskaintzen ditugu gizartea kontzientziatzeko hobetzeko.
eta ohitura osasungarriak sustatzeko, hitzaldiak Sentsibilizazio-jarduera eta -kanpainetan parte hartzea eta
eta tailerrak eginez ikastetxeetan eta beste laguntzea.

erakunde batzuetan. Boluntarioak bilatzen ditugu

akonpainamendua egiteko eta antolaketan laguntzeko. ;-\DEMGI es la Asociacion de Esclerosis Multiple de Gipuzkoa y ofrece

una atencioén integral a las personas que padecen la enfermedad con
el objetivo de mejorar su calidad de vida y la de sus familias.
Participacion y apoyo en las actividades y campanias de sensibilizacion.

Q, 943245600 (&) info@ademgi.org
f& www.ademgi.org
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ACABE brinda apoyo en la recuperacion a personas con
trastornos alimentarios y a sus familias. Ademas, ofrecemos
prevencion e informacion para concienciar a la sociedad y
promover habitos saludables, realizando charlas y talleres en
centros escolares y otras instituciones. Buscamos personas
voluntarias para acompafiamiento y apoyo organizativo.

Q, 605773501 (&) info@acabegi.org
fi) www.acabegipuzkoa.org

ACOES ZARAUTZ

Garapenerako lankidetza Honduraserako.
Garapenerako lankidetza eta boluntariotza; umeen
eta nerabeen heziketa sustatzeko proiektuak eta
adinekoentzako laguntza.

Cooperacion al desarrollo para Honduras.

Cooperacion al desarrollo y voluntariado; proyectos para el fomento
de la educacion de los nifios y nifas, adolescentes, y apoyo a personas
mayores.

Qs 652703337 (&) amaiaarregui@outlook.es
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AFAGI - ALZHEIMER GIPUZKOA

AFAGI Alzheimerra edo beste dementziaren bat duten

gertsonen eta horien senitartekoen eta lagunen elkartea
a.

Alzheimerra edo beste dementzia batzuk dituzten pertsonen

akonpainamendua.

Zabalkunde- eta sentsibilizazio-jarduerak babestea,f

Zeregin administratiboetan laguntzea.

AFAGI es la Asociacion de Familiares, Amigos y Personas
con Alzheimer u otras demencias de Gipuzkoa.
Acompafamiento a personas con Alzheimer u otras demencias.

Apoyo en actividades de difusion y sensibilizacion. ‘( ‘\

Apoyo en tareas administrativas.
Qs 943297118 (&) afagi@afagi.eus

& www.afagi.eus L
AGADELPRISE

AGADELPRISE linfedema, lipedema eta flebedema duten
pertsonen elkarte gipuzkoarra da, irabazi-asmorik gabeko
erakundea da, eta Donostian du egoitza. Diagnostikoari
eta gaixotasunari buruzko informazioa, orientazioa eta
laguntza ematen ditu. Arreta integrala, zerbitzuak eta
ongizate-jarduerak eskaintzen ditugu, eta boluntariotza
sustatzen dugu.

(Asociacion Guipuzcoana de personas afectadas de linfedema, lipedema

y flebedema) es una entidad sin animo de lucro con sede en Donostia
ue informa, orienta y acompafia en el diagndstico y la enfermedad.
frecemos atencion integral, servicios y actividades de bienestar, y

fomentamos el voluntariado. ‘ ‘

Q, 601 982 584 (©) agadelprise@gmail.com
& www.agadelprise.com L

AGI

Ikusmen urria dutenei edo itsu daudenei arreta eskaintzea.
Elkarteak antolatutako jardueretan, etxean edo bestelako
jarduera batzuetan akonpainatzea (medikuaren hitzorduak,
tramite administratiboak, etab.).

Atencion a personas con discapacidad visual o ceguera.
Acompanamiento en actividades organizadas por la asociacion, en domicilios
0 a otros recursos (citas médicas, tramites administrativos, etc.).

Q, 606333631 (&} administracion@agielkartea.org

f& www.agielkartea.org

AMS MUNDU SOLIDARIOA ELKARTEA
Garapenerako lankidetza Nikaraguarako. Gizartearen
eraldaketarako hezkuntza.

Azoka eta kanpainetan parte hartzea, on-line boluntariotza,
itzulpenak, bideoen edizioa.

Cooperacion al desarrollo en Nicaragua.

Educacion para la transformacion social.

Participacion en ferias y campanas, voluntariado on-line, traducciones ,
edicion de videos.

Q, 682345256 (€} amsmundusoldiarioa@gmail.com
f& https://amsmundusolidarioa.wordpress.com
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ASEBIER

ASEBIER Asociacion Euskadi Elkartea Enfermedades
Raras EBH. Bere helburu orokorra da gaixotasun
arraroak dituzten eta/edo diagnostikoa bilatzen ari
diren pertsonen eta haien familien bizi-kalitatea
hobetzea, beharrezkoak diren zerbitzuak eta laguntzak
emanez.

Gaixotasun arraroak dituzten eta/edo diagnostikoa bilatzen
ari diren pertsonei eta haien familiei laguntzea honelako
ekintzak egin eta antolatuz: sentsibilizazio-ekintzak,
banakako eta taldeko laguntza psikologikoa, familia-
eskolak, osasunean hezteko tailerrak, aisialdiko jarduerak,
Informazioa eta Orientazio Zerbitzua eta abar.

ASEBIER Asociacion Euskadi Elkartea Enfermedades Raras EBH.
Su objetivo general es mejorar la calidad de vida de las personas
con enfermedades raras y/o en busqueda de diagnéstico, y de sus
familias, prestando los servicios y apoyos necesarios.

Apoyo a personas con enfermedades raras y/o en busqueda de
diagnostico y de sus familias, a través de acciones de sensibilizacion,
apoyo psicoldgico individual y grupal, escuela de familias, talleres educar
en salud, actividades de ocio, Servicio de Informacion y Orientacion,...

Q, 685782365 (2} info@asebier.org

f& www.asebier.org l“\

ASPACE GIPUZKOA L

Mugimendu honen helburua da garun-paralisia duten

pertsonen eta haien familien bizi-kalitatea hobetzea,

I::rogramak eta laguntzak sustatuz eskubide osoko
erritar gisa parte-hartze aktiboa lor dezaten.

Garun-paralisia duten pertsonen aisialdian eta denbora

librean akonpainamendua egin eta horien parte-hartzea

sustatzea.

Es un movimiento que trata de mejorar la calidad

de vida de las personas con paralisis cerebral y la de sus familias,

promoviendo el desarrollo de apoyos y programas que faciliten

su participacion activa como ciudadanos y ciudadanas de pleno

derecho.

Acompanamiento y participacion en el ocio y tiempo libre de las

personas con paralisis cerebral.

Q, 609255156 (& bolunta@aspacegi.org

fe) www.aspacegi.org

ASPANOGI

ASPANOGIk minbizia duten haur eta nerabeen eta

haien familien bizi-kalitatea hobetzeko lan egiten

du, haien behar psikologikoak, hezkuntzakoak,

lanekoak eta sozialak betez diagnostikotik abiatuta.

Haien eskubideak aldarrikatzen ditu eta gizartea

sentsibilizatzen du.

Etxean eta ospitalean akonpainamendua egitea /

Sentsibilizazioa / Laguntza administratiboa.

ASPANOGI trabaja para mejorar la calidad de vida de nifios,

nifias y adolescentes con cancer, y sus familias, cubriendo sus

necesidades psicologicas, educativas, laborales y sociales desde el

diagnéstico. Reivindica sus derechos y sensibiliza a la sociedad.
Acompanamiento en el domicilio y en el Hospital / Sensibilizacion /

Apoyo administrativo

Qs 943245620 (&) info@aspanogi.org
PN J

W/ N\
|

ASPARGI
ASPARGI Parkinsona edo parkinsonismo gaixotasuna
duten pertsonen eta horien senide edota zaintzaileei
zuzendutako elkartea da. Bertan, gaixotasunaren
ondorioz sortzen diren arazo eta egoerei aurre egiteko
zerbitzuak, jarduerak eta ekintzak eskaintzen dira.
Parkinsona edo parkinsonismoa duten pertsonei eta bere
ingurukoei laguntzea, pertsona horiekiko egon daitekeen
Eizarte bazterkeria ekiditea eta, kanpaina ezberdinen
itartez, gizarteari errealitatea zein den ezagutarazi eta
te)lkart'?arl buruzko informazioa ematea dira helburuetako
atzuk.

ASPARGI es una asociacion dirigida a personas con enfermedad de
Parkinson o parkinsonismo y a sus familiares y personas cuidadoras.
En ella se ofrecen servicios, actividades y acciones para hacer frente

a los problemas y situaciones que surgen como consecuencia de la
enfermedad. Ayudar a las personas con Parkinson o parkinsonismo y
a su entorno, evitar la posible exclusion social de estas personas, dar
a conocer la realidad a la sociedad a través de campaiias diferenciadas
e informar sobre la asociacion son algunos de los objetivos de la
asociacion.

Qs 943327715 / 688820912 (&) aspargi@aspargi.org l“\
fe www.aspargi.org
ATZEGI
Desgaitasun intelektuala duten pertsonen aldeko elkarte
ipuzkoarra.
oluntarioek laguntza ematen diete aisialdiko ekintzetan parte
hartzen dutenei. Programak: asteburuetako lagun-taldeak,
oporraldiak, kirol eta kultur ekintzak, eta beste batzuk.

Asociacion guipuzcoana en favor de las personas con discapacidad
intelectual.

Las personas voluntarias ayudan a quienes participan en actividades de
tiempo libre. Programas: grupos de amigos de fin de semana, periodos

vacacionales, actividades deportivas y culturales, y otros. ‘, l

Qs 943423942 (&) olatzmiranda@atzegi.eus
i www.atzegi.eus ‘J

BIDEZ BIDE

Migratzaileei aholkularitza eta laguntza ematea

ikasketak eta prestakuntza- eta ikaskuntza-ibilbideak
homologatzeko prozesuetan. Nazioz gaindiko migrazio-
errealitateei buruzko ikus-entzunezko materialak
ekoiztea, Gipuzkoarrak sentsibilizatzeko.

Asesoria y acompafiamiento a poblacion migrada en sus procesos de
homologacion de estudios e itinerarios formativos y de aprendizaje.
Produccién de materiales audiovisuales sobre realidades migratorias
transnacionales, para la sensibilizacion en Gipuzkoa. h

Q 747409129 (@) bidezbide@bidezbide.org

f& www.bidezbide.org

BIHOTZEZ

Sortzetiko kardiopatia duten haur, gazte eta haien familiei
laguntza emateko elkartea

Zabalkundea, sentsibilizazioa, informazioa eta aholkularitza,
laguntza psikologikoa, hezkuntzako profesionalei zuzendutako
aholkularitza eta arreta zerbitzua, jardunaldiak eta tailerrak.

Asociacion de ayuda a nifios/as y jovenes con cardiopatia congénita y
sus familias.

Difusion, sensibilizacion, informacion y asesoramiento, apoyo psicologico,
servicio de asesoramiento y atencion a profesionales de la educacion,
jornadas y talleres.

Qs 683629218 (&) info@bihotzez.org
fe] www.bihotzez.org
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BIZI BIDE

Sentsibilizazio Zentraleko Sindromeek eragindako

Eertsonei informazioa, prestakuntza, orientazioa eta
eharrezko baliabideak ematea, haien bizi-kalitatea

hobetzeko.

Ekitaldien kudeaketan parte hartzea.

Conceder informacion, formacion, orientacion y dotacion de los
recursos necesarios a las personas afectadas por los Sindromes de
Sensibilizacion Central para mejorar su calidad de vida.

Participar en la gestion de eventos.

s 679901062 / 943320141 @ bizibide@hotmail.com

& www.bizi-bide.com

CARITAS

Caritas Gipuzkoak pertsona ahulenen alde lan
egiten du, haien garapen integrala lantzen. Besteak
beste, harrera eta akonpainamendua egiten die eta
oinarrizko beharrei erantzuten die.

Caritas Gipuzkoa trabaja en favor de las personas mas
vulnerables, promoviendo su desarrollo integral. Sus actividades
incluyen acogida, acompaiiamiento y atencion a necesidades

. I‘Ll\

Q, 685672236 (&) caritaszarautz@gmail.com
f& www.caritasgipuzkoa.org

DONOSTIAKO GOYENECHE
FUNDAZIOA

Irabazi-asmorik gabeko erakundea da. Adimen-
desgaitasuna duten helduei eguneko arreta-zerbitzuak
ematen dizkie.

Boluntarioa izan nahi al duzu? Zure EGINKIZUNA izango
da erabiltzaileei beren interesekin lotutako eguneroko
jardueretan laguntzea Garagunen eta komunitatean.

Es una organizacion sin animo de lucro que presta servicios de
atencion diurna a personas adultas con discapacidad intelectual.
Quieres ser voluntario/a? Tu PAPEL sera acompaniar a las personas
usuarias en actividades cotidianas en el Garagune y en la comunidad
relacionados con los intereses de cada persona.

Qs 647 372 049 (2 ezarate@fundaciongoyenechess.org

DYA GIPUZKOA

Pertsonen zainketa, prebentzioa, ongizatea eta

osasuna ditu helburu. Hauek dira bere lan arloak:

larrialdiak eta erreskateak, zaintza prebentiboa,
restakuntza sanitarioa, gizarte ongizatea eta laguntza
umanitarioa.

Larrialdi eta erreskateetan laguntzea; adineko pertsonei

edota mugikortsun zailtasunak dituztenei laguntzea. Lehen

sorospenei, istripuen prebentzioari, bide-segurtasunari edo

osasunari eta ongizateari buruzko prestakuntza ematea.

La asistencia, prevencion, salud y bienestar de las personas.

Sus ambitos de trabajo son: emergencias y rescates, asistencia

preventiva, formacion sanitaria, bienestar social y ayuda

humanitaria.

Apoyo en situaciones de emergencia y de rescate, ayuda a personas

mayores y/o con dificultades de movilidad, formacion sobre Primeros

Auxilios, prevencion de accidentes, seguridad vial o salud y bienestar.

Qs 943464622 (&) boluntariotza@dyagipuzkoa.com

&) www.dyagipuzkoa.com

A

GIPUZKOAKO

ITXAROPEN TELEFONOA

Entzute aktiboaren bitartez, nahi izan gabeko
bakardade-egoeran dauden pertsonei telefonoz,
on-line bidez edo aurrez aurre laguntza emozionala
ematea da elkarte honen funtsezko zeregina.
Asociacion cuya tarea fundamental es el acompafiamiento
emocional (telefénico, on-line o presencial) a personas en
situacion de soledad no deseada a través de la escucha activa.
Qs 943429310 (&) maitegonzalez@git.eus

e www.git.eus

TEAN

Minbiziak eragindako inpaktua murrizteko eta

ertsonen bizitza hobetzeko lan egiten dugu.

inbizia duten pazienteei laguntzea, prebentzio jardueretan
eta baliabideak lortzen.
Trabajamos para disminuir el impacto causado por el cancer y
mejorar la vida de las personas.
Acompafnamiento a pacientes con cancer, en actividades de prevencion
y obtencion de recursos.

Qs 943457722 @ gipuzkoa@contraelcancer.es
f] Www.contraelcancer.es J

GURUTZE GORRIA

Gurutze Gorria borondatezko izaera duen erakunde
humanitarioa da eta interes publikoa du.

Sorospena eta osasuna, esku-hartze soziala, Gazteen
Gurutze Gorria, ingurumena.

La Cruz Roja es una institucion humanitaria de caracter
voluntario y de interés publico.

Socorro y salud, intervencion social, Cruz Roja Juventud,
Medio Ambiente.

Qs 617452341 @ zarautz@cruzroja.es L
fE Www2.cruzroja.es

IBARRATIK MISIO TALDEA ONGD
Hondurasen eta Indian garapenerako proiektuak
bultzatu eta finantziazioa lortu.

Boluntarioz osatutako GKE.Azokak, gestioak, tramitazioak,
Web orria, sentsibilizazioa, proiektuen jarraipena,
erakundeekin harremanak. Zarautzen, bertako GKEekin
koordinatzen gara. Zarauzko Udaleko Aholku Batzordeko
kide ere gara.

Apoyo y financiacion de proyectos de desarrollo en Honduras e
India.

Grupo formado sélo por personas voluntarias. Ferias, gestiones,
tramitaciones, pagina web, sensibilizacion, seguimiento de proyectos,
relacion con las instituciones. En Zarautz nos coordinamos con

las ONG locales y somos miembros de Consejo Asesor del
Ayuntamiento de Zarautz.

Qs 630420298 (&) ibarratikong@gmail.com

f& http:/fibarratik.org/

IKASLAGUN

Beharra duten eta baliabide ekonomiko urriak dituzten
ikasleei eskola-errefortzua emateko ekimena da.
Helburua da ikasleen egunerokotasunean ikasketetan
aurrera egiteko laguntza ematea, ahalik eta irakaskuntza
pertsonalizatuena eskainiz.

Se trata de una iniciativa de refuerzo escolar para el alumnado
con necesidades y con escasos recursos economicos.

El objetivo es ayudar a avanzar al alumnado en sus estudios,
ofreciendo una ensefianza lo mas personalizada posible..

Qs 672767043 (&) marijezumeta@gmail.com

.

GIPUZKOAKO MINBIZIAREN l“\
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MUNDUKO BEGIAK FUNDAZIOA
Herrialde pobretuetan lan egiten dugu ez dadin egon
pertsona itsurik edo itsu geratzeko arriskuan dagoen
inor.

Saihestu daitekeen itsutasunari buruz konturaraztea
herritarrak; funtsak lortzea. Logistika, komunikazioa,
aholkularitza, itzulpenak.

Trabajamos en paises emrobrecidos para que no haya personas
ciegas o en peligro de serlo.

Sensibilizacion a la ciudadania sobre la ceguera evitable; captacion de
fondos; logistica, comunicacion, asesoramiento, traduccion.

Qs 646436837 / 646487037

(&) mrodriguez@mundukobegiak.org

& www.ojosdelmundo.org l‘ l\
NAGUSILAN L
Adin nagusikoentzako boluntariotza soziala.

Adineko pertsonei laguntzea, batez ere bakardadea jasaten
dutenei.

Voluntariado social de mayores.
Acompanamiento a personas mayores, sobre todo a aquellas que sufren

R 688739523 ) voluntariado@nagusilan.or:
3 g
gipuzkoa@nagusilan.org
f& www.nagusilan.org

RETINA GIPUZKOA BEGISARE
Gipuzkoan erretinako distrofia hereditarioek
eragindako pertsonen elkartea. Gure helburua
da erretinako distrofia hereditarioa edo ikusmen-
desgaitasuna eragiten duen beste edozein egoera duten
pertsonen bizi-kalitatea hobetzea.

Gizarte Ekintza eta Arreta IntegEaIa/ Komunikazioa,
Hedapena eta Sentsibilizazioa / Zientzia eta Ikerketa
Asociacion de personas afectadas por distrofias hereditarias de la
retina de Gipuzkoa. Nuestro objetivo es mejorar la calidad de vida
de las personas afectadas por distrofias hereditarias de retina y
cualquier otra condicién que cause discapacidad visual

Accion Social y Atencion Integral / Comunicacion, Difusion y
Sensibilizacion / Ciencia e Investigacion.

R, 676894157 (2) info@begisare.org
f&) www.begisare.org ; www.tengobajavision.com l“\

UDABERRI !UBlLATUEN

ELKARTEA RAUTZ

Bazkideei, erretiratuei eta pentsiodunei zuzendutako
zerbitzuak. Jardueren koordinazio eta jarraipena, jarduera
desberdinen animazioa.

Servicios dirigidos a personas socias, jubiladas y pensionistas.
Coordinacion y seguimiento de actividades, animacion de diferentes
actividades.

Qs 672447427 (2 udaberrizarautz@gmail.com

f www.udaberrizarautz.wordpress.com/

ZAPOREAK

Zaporeak elkarteak Greziako Lesbos uharteko
errefuxiatuei janari duina eskaintzen die egunero, haien
bizi-baldintzat( hobetzeko.

Boluntarioak behar ditugu hainbat lanetarako: sukaldean,
errefuxiatuen kanpamentuetan eta kudeaketa-lanetan
laguntzeko, tokiko delegazioetan parte hartzeko eta
ekitaldietan laguntzeko.

Zaporeak ofrece diariamente una comida digna a las personas refugiadas
de la isla griega de Lesbos, para mejorar sus condiciones de vida.
Necesitamos voluntariado para ayudar en tareas como la cocina, los
campamentos de refugiados/as y trabajos de gestion. para

participacion en delegaciones locales y apoyo a eventos.
Qs 637891768 &) proyectosabores@gmail.com
fes) www.zaporeak.eus



