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Zer da Emakumeen Etxea?

Emakumeeri etxea espazio bat da emakumeok
elkarrekin egoteko, ahalduntzeko, elkarri entzun eta
laguntzeko, gure artean esperientziak eta bizipenak
partekatzeko, sareak sortzeko eta berdintasunari eta
feminismoari buruz hausnartzeko.

Egin zaitez Emakumeen*etxeko lagun!

Zer aurkituko duzu?

Zerbitzuak eta aholkularitzak- doakoak eta
konfidentzialak
o Babes-gunea
o Aholkularitza psikologikoa
o Aholkularitza juridikoa
o |kasketen homologazioa
« Jabetze eskola
 Ekitaldiak eta jarduerak
« lIragarki-taula
« Liburutegia eta ordenagailuak
« Gelen erabilera

@ www.emakumeenetxea.zarautz.eus


https://www.emakumeenetxea.zarautz.eus/es/escuela-de-empoderamiento

¢;Qué es Emakumeen*Etxea?

Emakumeen’* etxea es un espacio para estar juntas,
empoderarnos, escucharnos, ayudarnos, compartir
experiencias y vivencias entre nosotras, crear redesy
reflexionar sobre la igualdad y el feminismo.

jHazte amiga de Emakumeen® etxeal

¢Qué encontraras?

» Serviciosy asesorias - gratuitos y confidenciales
Espacio de encuentro
Asesoria psicologica
Asesoria juridica
o Homologacion de estudios
e Escuela de empoderamiento
» Eventosy actividades
e Tablon de anuncios
» Bibliotecay ordenadores
» Usode salas

o

o

o]

@ www.emakumeenetxea.zarautz.eus


https://www.emakumeenetxea.zarautz.eus/es/escuela-de-empoderamiento

Izen-ematea

Urtarrilaren 12ra arte
Emakumeen *etxean (Nafarroa Kalea 3)
10:30-12:30 eta 15:30-20:00

943 005 136

emakumeen-etxea@zarautz.eus
www.emakumeenetxea.zarautz.eus

Baldintzak

Plaza kopurua mugatua da. Gaindituz gero, zozketa

egingo da. Zarautzen bizi diren emakumeek

lehentasuna izango dute.

 |kastaroa egiteko gutxieneko pertsona kopuru
batek egon beharko du izena emanda eta, hala ez
bada, ikastaroa bertan behera geldituko da.

» l|kastaroa egingo dela baieztatzean ordaindu
beharko da matrikula.

» |zena emateko etxeko laguna izan behar da.

 Jarri gurekin harremanetan:

o Behar bereziak badituzu.

o Haurren zaintza dela eta parte-hartzeko

zailtasuna baduzu.



Inscripciones

Hasta el 12 de enero
En Emakumeen® etxea (Nafarroa kalea 3)
10:30-12:30 y 15:30-20:00

943 005 136
emakumeen-etxea@zarautz.eus
www.emakumeenetxea.zarautz.eus

Condiciones

El numero de plazas es limitado. En caso de

superarlo, se realizara un sorteo. Se dara prioridad
a las mujeres que viven en Zarautz.

» Para que el curso se lleve a cabo debera haber un
minimo de personas inscritas. En caso contrario, el
curso se suspendera.

» Elpago de la matricula se efectuara cuando se
confirma que se hara el curso.

 Para participar en las actividades y servicios
es necesario ser amiga de la casa.

e Ponte en contacto:

o Sitienes alguna necesidad especifica.

o Sino puedes participar por el cuidado de
menores.



NUEVAS TECNOLOGIAS
DE COMUNICACION

Formadora: Natalia Vahl

¢Compartir contenido personal en Internet te
genera desconfianza? ¢Quieres formar tus
capacidades en el mundo digital? jVen!

En este curso trabajaremos los conocimientos
teoricos y practicos para garantizar un acceso
seguro a la informacion y a la comunicacion.

Lunes: 17:30-19:30
Castellano/ 15€
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BIODANZA: OTRA MIRADA
Formadora: Luz Clemente

Un espacio de encuentro, a través de

la musica, el movimiento y el silencio para facilitar

el contacto con las emociones, el autoconocimiento y
el crecimiento personal. Nuestro obejtivo sera
expresarnos con mayor libertad.

Martes:18:00-20:00
Castellano/ 15€
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IRAKURKETA ESKOLA FEMINISTA
Irakaslea: Iratxe Retolaza

Irakurketaren bitartez talde honetan ahalduntzean
eta feminismoan sakonduko dugu. Hilean behin
bilduko gara aurrez irakurri dugun liburu berari
buruzko iritziak trukatzeko eta, bide batez, gai
feministei helduko diegu. Zertarako? Geure kezka
eta diskurtsoaren inguruan hausnartzeko.

Astelehenetan:18:30-20:00

Euskaraz/10€
URTARRILA 22
OTSAILA 19
MARTXOA 18
APIRILA 113
MAIATZA 20
EKAINA 17




HABITANDOTEEN TI
Formadora: Itxaso Beristain

Intentaremos dar respuesta a la necesidad

vital de sentirse habitada en una misma. Nos hemos
socializado como mujeres poniendo la mirada

en la necesidad del otro, y sin habernos

permitido darnos un lugar a nosotras mismas
poniendo la mirada en la necesidad de otro. Siendo
muy dificil darse lugar a una misma.

Miércoles: 18:00-19:30

Castellano/10€
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GEURE BURUA MAITATZEN IKASI:
Irakaslea: Elena Urigoitia

Haurtzaroko zauri emozionalak ikusiko ditugu, eta
horiek gure helduaroan dituzten ondorioak.Garapen
pertsonala landuko dugu, geure burua eta
gainerakoekin dugun harremana hobetzeko.

Nola? Meditazioaren, ariketen eta entzute aktiboaren
bitartez.

Ostegunetan:15:00-17:00

Euskaraz/15€
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ZORU PELBIKOA LANTZEN
Irakaslea: Ane Etxeberria

Zoru pelbikoa eta faja abdominala tonifikatzeko
eta indartzeko ariketak egingo ditugu. Ikastaro
praktikoa izango da eta ariketa dinamikoak egingo
ditugu, aurrera begira, nork bere kabuz horiek
egin ahal izateko.

Ostiraletan: 09:30-10:30
Euskaraz/ 10€

OTSAILA MARTXOA APIRILA
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TWERKIKASTAROA
Irakaslea: Ilkerne Mendieta

Dantzarik gabe iraultzarik ez dagoela uste al
duzu? Mendeetan zehar, emakumeon gorputzak,
uteroak eta aldakak hondatu dituen gizarte gaixo
batek sortutako gaitzak pairatzen ditugu oraindik.
Ikastaro honetan gure aldakak, ipurdia eta
gorputza mugituko ditugu.

Apirilak 27, larunbata: 10:30-14:30
Euskaraz/10€
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Ara!Gorputz

GURE ZIKLO ETA BULBEN
AUTOEZAGUTZA

Irakasleak: lone.F.Zabaleta eta Enara. |. Dominguez

Gure hilerokoaren eta aluaren ezagutzan sakonduko
dugu. Goizean, hilerokoa izango da protagonista
eta, arratsaldean, gure aluak erdigunean jarriko
ditugu. Nork bere alua behatzeaz gain, besteen
aluak behatzeko aukera ere izango du.

Maitzak 4, larunbata: 10:00-13:00/15:00-18:00
Euskaraz/ 10€
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XX.MENDEKO ZINEMA POPULARRAREN

IRAKURKETA FEMINISTA
Irakaslea: Aintzane Rincon

1990ko hamarkadako pelikula ezagunen inguruko
hausnarketa egingo dugu, irakurketa feminista

abiapuntu hartuta. Askotariko arrazoiengatik
gutxietsiak izan diren pelikulen inguruko
solasaldiak izango dira. Zinema popularraren

lengoaiak ahalbidetzen dituen hausturazko irakurketak

ere proposatuko dira.

Maitzak 14-15, asteartea eta asteazkena: 18:00-20:00

Euskaraz/ 10€
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ESCRITORAS DEL MUNDO
Formadora: Isabel Allende

En este club de lectura leeremos novelas escritas
por autoras feministas de diferentes paises del
mundo para adentrarnos en otras

realidades socioculturales, historicas y economicas
diferentes a la nuestra.

Segundo lunes de cada mes :18:00-20:00
Castellano/ 15€
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Emakumeen*
etxea

Nafarroa kalea 3 C - behea

Astelehenetik ostiralera / De lunes a viernes
10:30-12:30/ 15:30 -20:00
Tel-943 005 136
emakumeen-etxea@zarautz.eus
www.emakumeenetxea.zarautz.eus

Gipuzkoako Foru Aldundial
Diputatu Nagusia

Berdintasun Zuzendaritza Nagusia

Direccién General de Igualdad



