
8 DE MARZO, DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER  

 

 

El 8 de marzo de 1857, un grupo de trabajadoras de Nueva York decidió salir a la calle para 

denunciar su situación laboral y reivindicar sus derechos. Aquella protesta desencadenaría 

más tarde otras protestas, y en todo el mundo fueron muchas las mujeres que empezaron a 

reivindicar la mejora de las condiciones de trabajo. 

 

El episodio más conocido de esta historia, y que al parecer no es del todo cierto, es el de 

1908. Según cuentan, las mujeres que trabajaban cosiendo en las grandes fábricas de Nueva 

York hicieron una huelga, y al parecer, el propietario de la fábrica cerró las puertas del centro 

de trabajo e incendió el edificio, estando ellas en su interior. Parece ser que sucedió el 8 de 

marzo. 

 

Sin embargo, no se puede asegurar que éste sea el origen de la celebración del Día de la 

Mujer. Pero lo que sí está bien documentado es lo sucedido en 1910: en Copenhague se 

reunió la Conferencia Internacional de Mujeres Socialistas, donde la política Clara Zetkin 

propuso celebrar el Día Internacional de la Mujer Trabajadora. La propuesta fue aprobada 

por más de 100 mujeres de 17 países reunidas en el lugar, y, así, ese día internacional se 

celebró por primera vez el 19 de marzo de 1911 en Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza. 

 

Con el paso del tiempo, las reivindicaciones también fueron cambiando: en 1913 y 1914 las 

mujeres de Rusia y Europa celebraron el Día de la Mujer para protestar contra la I Guerra 

Mundial y mostrar su solidaridad a las mujeres del mundo. En 1917, las mujeres de Rusia 

eligieron el último domingo de febrero para comenzar una huelga, bajo el lema "pan y paz", 

en homenaje a los 2 millones de rusos fallecidos durante la Gran Guerra. El Zar de Rusia 

abdicó a los cuatro días y, el 8 de marzo, el nuevo gobierno reconoció a las mujeres el 

derecho al voto. Desde entonces, el 8 de marzo se celebra el Día Internacional de la Mujer.  

 

En 1975, la Organización de las Naciones Unidas proclamó el 8 de marzo Día Internacional 

de la Mujer Trabajadora. En el País Vasco se celebra por primera vez en 1977, en Bilbao, y 

desde entonces se ha ido celebrado todos los años. 

 

 

¿POR QUÉ EL COLOR MORADO? 

 

En la fábrica de Nueva York indicada anteriormente, estaban tejiendo una tela de color 

morado, y por ese motivo se ha convertido el color morado en el color de las feministas. 

 


