
DIA INTERNACIONAL CONTRA LA FOBIA LGTB+ 

 

 

El Día Internacional contra la Homofobia, Transfobia y Bifobia se conmemora el 17 de mayo 

para recordar la eliminación de la homosexualidad de la lista de enfermedades mentales por 

parte de la Asamblea General de la Organización Mundial de la Salud (OMS), que tuvo lugar el 

17 de mayo de 1990.  Su objetivo principal es el de coordinar todo tipo de acciones que sirvan 

para denunciar la discriminación de que son objeto las personas homosexuales, bisexuales y 

transexuales y para hacer avanzar sus derechos en todo el mundo. En 2015 se incorporó la 

bifobia al nombre de la campaña. 

 

El día se ideó en 2004. Después de una campaña que duró un año, se celebró por primera vez 

en 2005,  con actividades en muchos países, que incluyeron acciones militantes LGBT. 

 

En la actualidad, más de 70 países en el mundo criminalizan la homosexualidad y condenan los 

actos sexuales entre personas del mismo sexo con penas de prisión. En al menos cinco de esos 

países (Mauritania, Irán, Sudán, Arabia Saudí y Yemen, además de algunas zonas de Nigeria y 

de Somalia) se mantiene para estos casos la pena de muerte.  El número de esos países cambia 

continuamente, ya que algunos países dejan de criminalizar la homosexualidad mientras otros 

instauran nuevas leyes que la condenan.  

 

La discriminación basada en la orientación sexual y en la identidad de género no está 

oficialmente reconocida por los Estados miembros de las Naciones Unidas, a pesar de que 

organismos de derechos humanos como el Comité de Derechos Humanos han condenado 

repetidamente la discriminación basada en la orientación sexual y la identidad de género.  

 

Por otra parte, la transexualidad ya no se encuentra catalogada como trastorno mental en el 

DSM V, la quinta edición del Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales, 

publicado por la Asociación Psiquiátrica Norteamericana, donde aparece la disforia de género. 

  

Desde 2021 más de 130 países reconocen y conmemoran el Día Internacional contra la 

Homofobia, la Transfobia y la Bifobia.   
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