
KIROL AHOLKULARITZA (KOZ)

637 539 336

2023/2024
Aritzbatalde

URA

AKUAFIT

A 1,3 08:30

B 5 08:30

D 1,3,5 09:15

E 2,4 09:15

F 2,4 20:00

Gu prest, ZU?

Egin ZUre* GAO 88 zk. (2023.05.09)

HILEAN

ABONATUA
EZ  

ABONATUA

ARETO 
Saioa (k)

1 14,95 28,80

2 29,85 55,20

3 40,15 65,60

UR 
Saioa (k)

1 17,50 31,35

2 35,60 60,95

3 51,70 77,15

Udal programa 0,00

Izen emateak 
O N L I N E

       943 005 123	       @Zbizia              kirola@zarautz.eus

2023/2024Aritzbatalde
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000

OREKATU 

2023/20242023/20242023/2024Aritzbatalde Aritzbatalde Aritzbatalde

INDARTU AKTIBATU 

YOGA

A * 1,3 09:00

B * 1,3 19:45

D * 2,4 19:45

HIPOPRESIBOAK
A 3,5 07:15

B 2,4 16:15

STRETCHING
A 2,4 10:15

B 2,4 17:00

SOINPILATES A 1,3,5 08:00

PILATES

A 1,3 07:30

B 2,4 08:15

D 1,3,5 09:15

E 2,4 09:15

F 3,5 10:30

G * 1,2,4 15:15

H 1,3 17:00

I 1 18:00

J * 2,4 18:00

K 3,5 18:00

L 1,3 19:00

M 2,4 19:00

N * 1 20:00

Ñ * 2,4 20:00

O 6 10:30

MULTIFIT A 1,3 19:00*

KONBO

A 1,3,5 09:30

B 1,3,4 15:00

D 1,3 20:00

BODYFIT

A 1,3 06:30

B 2,4 06:30

D 2,4 08:30

E 2,4 16:45

F 5 17:00

G 1,3 18:00

H 2,4 18:00

I 6 08:30

GAP A 2,4 15:00

TOTAL TRAINING

A 1,3 16:00

B 1,3 18:00

D 1,3 19:00

E 2,4 19:00

F 1,3 20:00

G 2,4 20:00

FUNTZIONALA A 2,4 17:00

IKASTAROA
Actividad

TALDEA
Grupo

EGUNAK
Días

ORDUTEGIA
Horario

AKTIBA

A 3,5 08:30

B 2,4 11:00

D 1,3 17:00

E 2,4 18:45

SPINING

A 1,3,5 06:30

B 2,4 07:30

D 2,4 09:30

E 1,3 17:00

F 1,3 18:00

G 2,4 18:00

H 1,3 19:00

I 2,4 19:00

J 2,4 20:00

K 5 19:00

L 6 09:30

GAZTEFIT
A 1 17:00

B 3 17:00

EGOKIFIT
A 2 17:30

B 4 17:30

OKI A 1 10:30

SENIOR

A 1,2,4,5 10:30

B 1,2,4,5 11:00

D 1,2,4,5 11:30

Zarauzko udalak euskara sustatzeko eta arlo guztietan euskaraz funtzionatzeko erabakia hartua du. Ondorioz, Aritzbataldeko ikastaroak euskaraz emango dira (*) izan ezik.
En virtud del acuerdo adoptado por el Ayuntamiento de Zarautz para fomentar el euskera y para funcionar en euskera en todos los ámbitos, los cursillos de Aritzbatalde se impartirán en euskera excepto (*). 
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