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Aritzbatalde 2023/2024 Aritzbatalde 2023/2024 Aritzbatalde 2023/2024
g
A* 1,3 09:00 A 3,5 08:30 MULTIFIT A 1,3 19:00*
YOGA B* 1,3 19:45 B 2.4 11:00 :
. _ AKTIBA A 1,3,5 09:30
D 2,4 19:45 D 1,3 17:00 KONBO B 1,3,4 15:00
A 3,5 07:15 E 2.4 18:45
HIPOPRESIBOAK D 13 20:00
B 2,4 16:15 A 1,3,5 06:30
A 1,3 06:30
A 2.4 10:15 B 2.4 07:30
STRETCHING B 2,4 06:30
B 2.4 17:00 D 2.4 09:30
SOINPILATES A 1,3,5 08:00 E 1,3 17:00 . 24 08:30
A 1,3 07:30 F 1,3 18:00 E 2,4 16:45
. . BODYFIT
B 2.4 08:15 SPINING G 2.4 18:00 E 5 17:00
D 1,3,5 09:15 H 1,3 19:00
E 2.4 09:15 | 2.4 19:00 ¢ Lo 18:00
F 3,5 10:30 J 2.4 20:00 H 2.4 18:00
G* 1,2,4 15:15 K 5 19:00 | 6 08:30
H 1,3 17:00 L 6 09:30 GAP A 2.4 15:00
PILATES | 1 18:00 A 1 17:00 .
— — — GAZTERIT A 1,3 16:00
: : B 3 17:00 B 1.3 18:00
K 3,5 18:00 A 2 17:30
EGOKIFIT D 1,3 19:00
L 1,3 19:00 B 4 17:30 TOTAL TRAINING
E 2.4 19:00
M 2.4 19:00 OKI A 1 10:30
N 1 20:00 A 1245 10:30 F 13 20:00
N - 2.4 20:00 SENIOR B 1245 11:00 & 24 20:00
0) 6 10:30 D 1,2,4,5 11:30 FUNTZIONALA A 2,4 17:00

Zarauzko udalak euskara sustatzeko eta arlo guztietan euskaraz funtzionatzeko erabakia hartua du. Ondorioz, Aritzbataldeko ikastaroak euskaraz emango dira (*) izan ezik.
En virtud del acuerdo adoptado por el Ayuntamiento de Zarautz para fomentar el euskera y para funcionar en euskera en todos los ambitos, los cursillos de Aritzbatalde se impartiran en euskera excepto (*).
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