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ZER DA EMAKUMEEN* ETXEA?

Emakumeen* Etxea berdintasunean aurrerapausoak emateko, ahalduntzeko,
indarkeria matxistari aurre egiteko, ahizpatasun sareak sortzeko eta
feminismotik hausnartzeko emakumeok dugun espazioa da.

ZERBITZUAK

+ Informazio eta arreta gunea

« Aholkularitza psikologikoa eta juridikoa
+ lkasketak homologatzeko zerbitzua

« |kastaroak, solasaldiak, hitzaldiak...

« Elkartzeko gunea

+ Liburutegia eta ordenagailuak

¢QUE ES EMAKUMEEN* ETXEA?

Emakumeen* Etxea es un espacio para las mujeres donde podemos avanzar en la igualdad, empoderarnos,
hacer frente a la violencia machista, crear redes de sororidad y reflexionar desde el feminismo.

SERVICIOS

+ Punto deinformaciény atencién

+ Asesoria psicoldgicay juridica

»  Servicio de homologacién de estudios
»  Cursos, coloquios, conferencias...

+  Puntode encuentro

« Bibliotecay ordenadores




JABETZE ESKOLA
IZEN-EMATEA

Izen-emate epea: urtarrilaren 10etik 22ra
Emakumeen* Etxean (Nafarroa Kalea, 3)

10:30-12:30- 16:00-20:30

943005136
emakumeen-etxea@zarautz.eus

https://labur.eus/jabetze-eskola2022

Plazak mugatuak dira. Ikastaroa egiteko gutxieneko pertsona
kopuru bat egon beharko da izena emanda eta hala ez bada,
ikastaroa bertan behera geldituko da. Covid-19a prebenitzeko
asmoz, ikastaroek beharrezko neurriak izango dituzte.

Desgaitasunen bat baduzu, jarri gurekin harremanetan.

@ Emakumeen*
etxea

ESCUELA DE EMPODERAMIENTO
INSCRIPCION

Plazo deinscripcion: del 10 al 22 de enero
Emakumeen* Etxea (Nafarroa Kalea, 3)

10:30-12:30- 16:00-20:30

943 005136
emakumeen-etxea@zarautz.eus

https://labur.eus/jabetze-eskola2022

Las plazas son limitadas. Para que el curso se lleve a cabo
deberd haber un minimo de personas inscritas, y en caso
contrario el curso se suspenderd. Con intencion de prevenir el
Covid-19, los cursos contardn con las medidas necesarias.

Sitienes alguna discapacidad, ponte en contacto con nosotras.



JABETZE ESKOLA - ESCUELA DE EMPODERAMIENTO

BIZI POZA
BERRESKURATZEN

Irakaslea: Amaia Urieta Garcia

Ikastaro honen helburua emakumeen artean ahizpatasuna eta bizipoza lantzea
izango da, gure boterea berriro bereganatu eta goza dezagun. Onarpena,
osasuna eta alaitasuna ereingo ditugu gugan. Horretarako erlaxazioa, solasaldiak
eta musika- eta mugimendu-praktikak erabiliko ditugu.

Astelehenak, urtarrilaren 31tik apirilaren 4ra

@ 16:00-17:30
R
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JABETZE ESKOLA - ESCUELA DE EMPODERAMIENTO @Emakumeen*

ZURRUMURRU
MATXISTAK
DESEGITEN

Profesora: Maider Avaristo Iciar

Mito eta zurrumurru matxistak zer diren, nola adierazten diren eta zer jatorri duten
ikusiko dugu. Gainera, horiei aurre egiteko erantzunak eta estrategiak ezagutuko
ditugu. Kontzientziak astindu nahi ditugu eta maitasunaren, elkartasunaren eta
gozamenaren inguruan diskurtso irekiak eta askotarikoak sortu. Has dadila, bada,
gogoeta!

Astelehenak, urtarrilaren 31tik apirilaren 4ra
18:00-20:00
Euskaraz

15¢€




JABETZE ESKOLA - ESCUELA DE EMPODERAMIENTO

#ZUGANDIK:
IRUDITIK AUTOEZAGUTZARA

Profesora: Idoia Telleria Maritxalar

Argazkia gure komunikazio tresna izango da, emakume bakoitzak
barrutik kanpora eskaini nahi duen hori irudikatzeko.

Emakumeek, argazki kamera edo mugikorra erabilita, norberaren
irudiak ateratzen ikasiko dute. Bizipenekin, emozioekin,
pentsamenduekin bat egin eta argazkien bitartez kanporatuaz
emakume bakoitzak bere erretratu zabalagoa sortu eta landuko du.

Astearteak, otsailarenletik apirilaren 5era

@ 16:00-18:00
Q@ Euskaraz

;ig'\ 15€
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JABETZE ESKOLA - ESCUELA DE EMPODERAMIENTO

ELCLUBDELAS
PIPI CALZASLARGAS

Profesora: Ménica Nufez Avila

La Tribu de las Pipis Calzaslargas es un grupo de mujeres atrevidas, criticas,
rebeldesy juguetonas que estdn dispuestas a poner “patas arriba” lo
establecido y a crear nuevos caminos para educar en igualdad. Por eso Pipi
es nuestrainspiracion. En este grupo jugaremos, cantaremos, reiremos y
sobre todo nos divertiremos, para empoderarnos y sentirnos libres.

Miércoles, del 2 de febrero al 23 de marzo

@ 10:30-12:30
ﬂ@ Castellano
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JABETZE ESKOLA - ESCUELA DE EMPODERAMIENTO

NUESTRAS ANCESTRAS:
UN TRABAJO CON NUESTRO
LINAJE FEMENINO

Profesora: Pepa Boj6 Ballester

Reconoceremos el papel de las mujeres de la historia general, y de nuestra
historia en particular, conociendo las vivencias personales de las mujeres
de nuestra familia y sus contribuciones para la consecucién de los logros.
Recogeremos para nosotras aquello que nos gusta y nos sirve de la
experiencia vivida anteriormente por nuestras antecesoras. Vamos a hacer
visible lo que ha permanecido en la sombra.

Miercoles, del 2 de febrero al 6 de abril

@ 15:30-17:30
Q@ Castellano
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JABETZE ESKOLA - ESCUELA DE EMPODERAMIENTO @Emakumeen*

EMAKUMEAK
ETA LIDERGOA

Irakaslea: Mertxe Arratibel Ibarruri

Lidergoa norbere boterea aitortzeko eta onartzeko gaitasuna da. Ikastaro honetan
estrategikoak izaten, gure bizitzako helburuak identifikatzen eta gure baliabideak
garatzen ikasiko dugu. Komunikatzeko, negoziatzeko, gatazkak konpontzeko...
tresnak ezagutuko ditugu, autonomia eta askatasuna lortzeko bidean lagunduko
digutenak.

Asteazkenak, otsailaren 2tik martxoaren 23ra
@ 18:00-20:00
ﬂ@ Euskaraz
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JABETZE ESKOLA - ESCUELA DE EMPODERAMIENTO @Emakumeen*

etxea

EZETZ
ESATEN
IKASTEN

Irakaslea: Irune Aranguren Barragan

Zergatik kostatzen zaigu emakumeei hainbeste ezetz esatea? Emakumeok ohituta
gaude esan dizkiguten beharrak betetzen eta horrek leher eginda, triste, haserre eta
atsekabetuta uzten gaitu. Gure nahiak errespetatuz bizi bagara, askotan berekoi,
errudun eta gaizto sentitzen gara. Tailer honetan gure mugak non dauden eta barne-
gatazkak kudeatzen ikasiko dugu.

Ostegunak, otsailaren 3tik apirilaren 7ra

@ 10:30-12:00
ﬂ@ Euskaraz

;ig'\ 15 €
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JABETZE ESKOLA - ESCUELA DE EMPODERAMIENTO

MATERNIDADES DIVERSAS

Profesora: Kontxi Lopez Soria

¢Coémo te ha cambiado la experiencia de ser madre? ¢Y si has decidido no serlo?

Te invitamos, seas madre o no, a reflexionar sobre las maternidades desde su
diversidad. Juntas buscaremos caminos para vivirla de manera maés libre, sin juicios
ni culpas, conscientes de nuestro autocuidado, necesidades y proyectos personales.

Jueves, 10 de febrero al 7 de abril

@ 15:30-17:30
@R Castellano
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JABETZE ESKOLA - ESCUELA DE EMPODERAMIENTO @Emakumeen*

CuidaT ESPACIO
PARA MUJERES CUIDADORAS

Profesora: Leticia Sanchez Arregui

Este es un espacio de encuentro y reflexidon entre mujeres para aprender a cuidarnos
conscientemente. Reflexionaremos sobre el autocuidado y la relacion con las
personas que cuidamos. Aprenderemos como afrontar los efectos psicoldgicosy
emocionales que suponen los cuidados, y asi aumentar las emociones positivas y
nuestro bienestar personal.

Viernes, del 4 de febrero al 20 de mayo

@ 15:30-17:30
@R Castellano
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